TRANSFORMANDO VIDAS A TRAVES DE EXPERIENCIAS

EMPRESA DE CAPACITACION, FORMACION Y ORIENTACION

THALITA CUM

NUESTRO COMPROMISO ES DEJAR HUELLA



THALITA CUM 2025

18 anos dejando huella en el desarrollo
humano y la transformacion social

MISION

Impulsar el desarrollo humano mediante
metodologias experienciales innovadoras
gue inspiren a individuos, familias y
comuhidades a descubrir su valor unico,
fortalecer sus relaciones y asumir con
proposito la construccion de sus
proyectos de vida.

VISION

Consolidarnos como referentes en el
desarrollo humano integral en Colombia,
tejiendo una red de individuos, familias e
instituciones fortalecidas que promueven

activamente el cambio positivo en sus
entornos, dejando una huella de valores,

conciencia y propésito.

TODOS NUESTROS SUENOS PUEDEN HACERSE REALIDAD SI TENEMOS

EL CORAJE DE PERSEGUIRLOS

alt @ixﬁwy/



THALITA CUM 2025

CONOCE

NUESTROS SERVICIOS

MOMENTUM
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Talleres escolares y empresariales
convivencias - campamentos - retiros

GENERACION DE

ESPERANZA

ESCUELA DE FAMILIA

METANOIA

TRANFORMACION SOCIAL
A TRAVES DEL ARTE

Cualquiera de nuestros servicios esta
disenado para responder a la
necesidad particular de nuestros
clientes, contamos con un equipo
creativo que trabaja para direccionar
nuestros servicios buscando la plena
satisfaccion del cliente, sin perder
nuestro sello particular.

“El secreto de la felicidad no es hacer siempre lo que se quiere,
sino querer siempre |o que se hace.” ., %ttoi
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== MOMENTUM =

En la fisica, el "momentum" es una fuerza en accion
que permite superar inercia, atravesar obstaculos y
mantener el avance, incluso frente a resistencias
externas.

En el ambito del crecimiento humano, el momentum
representa el impulso interno que, una vez iniciado,
nos mueve hacia nuestras metas y transforma
nuestras vidas.

Como en la fisica, este impulso se construye a partir de
la combinacién de nuestras capacidades (masa)y
nuestras acciones (velocidad).

Cuando logramos generar momentum, cada paso dado
nos acerca mas a nuestro proposito, alimentando un
ciclo de aprendizaje, resiliencia y transformacioén
personal.

“Lo que vivimos con pasion, lo
@Thﬂlitﬂcum recordamos con propdsito.”
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MOMENTUM

“CONVIVE-

VIVELD!

un dia puede hacer la
diferencia cuando se
tienen las recursos, la
experiencia y la
disposicion de dejar
una huella y una
semilla de vida.

« Disefiamos experiencias de convivencia escolar que van mas
alla del simple esparcimiento.

 Estos espacios se caracterizan por sacar del contexto escolar
a los estudiantes para vivir una jornada diferente.

 Integramos componentes de Promocion y Prevencion
establecidos en la Ley 1620 de 2013, fortaleciendo la
formacion ciudadana y apoyando la construccion entornos
escolares seguros.

e Rompemos la monotonia y generamos experiencias
transformadoras que impactan tanto a nivel individual como
grupal.

e A través de la metodologia de educacion experiencial,
creamos un entorno donde los participantes pueden
confrontar su propia realidad y sembrar decisiones positivas
parasu vida.

@Thalitacum




" MOMENTUM - -

" TALLERES ESTUDIANTILES =

-

e Espacios de corta duraciony alto impacto.

* Los estudiantes permanecen activos en el taller fomentando el aprendizaje

e Uso herramientas ludicas, artisticas, audiovisuales, testimoniales y
conceptuales para abordar tematicas claves en el proceso de desarrollo
integral de los estudiantes.

e Trabajo con estudiantes desde preescolar hasta grado once

e Manejamos gran variedad de contenidos en nuestros talleres, algunos de
ellos: prevencion del abuso sexual, identidad, autoestima, inteligencia
emocional, manejo de tecnologia, crecimiento en valores, prevencion de
bullying, familia, liderazgo, desarrollo de habilidades sociales, prevencion de
conductas de riesgo, autocuidado fisico y mental, prevencion spa.




MOMENTUM
TALLERES
EMPRESARIALES

TRANSFORMANDO ORGANIZACIONES A
TRAVES DEL CRECIMIENTO HUMANO

El verdadero valor de una organizacion reside
en su gente. Nuestros talleres empresariales
estan disenados para fortalecer el componente
humano de su empresa, mejorando el bienestar
integral, desarrollando habilidades blandas esenciales 'y
promoviendo un crecimiento personal que se traduce en mejores
resultados organizacionales.

Con nuestra metodologia basada en el aprendizaje experiencial,
creamos espacios donde los colaboradores no solo adquieren
conocimientos, sino que viven experiencias transformadoras que
generan cambios reales y duraderos.

BALANCE VIDA-TRABAJO
CLIMA LABORAL POSITIVO
BIENESTAR INTEGRAL
SALUD EMOCIONAL
CONEXION FAMILIA-EMPRESA

COMUNICACION EFECTIVA

DESAROLLO DE
LIDERAZGO TRANSFORMADOR

HABILIDADES TRABAJO EN EQUIPO

BLANDAS ADAPTABILIDAD Y GESTION DEL CAMBIO

PROPOSITO Y SENTIDO

AUTOCONOCIMIENTO
CRECIMIENTO HUMANO
CREENCIAS LIMITANTES

ETICAY RESPONSABILIDAD

La mente no es un recipiente que hay
que llenar, sino un fuego que hay que

encender. Thtarcn

QThalitacum




ESCUELA DE FAMILIA

ESGUELA DE FAMILIA

Creamos espacios de formacion adaptados a las
particularidades de cada institucidon, sus valores y
poblacidon, promoviendo reflexiones profundas que
Impulsan cambios reales en las familias.

. Generacion de
QThalltauum EspcranzA

Nuestros talleres integran ciencias de la familia e
investigaciones  cientificas con la  experiencia
profesional en el sector educacion, en el sector salud y
experiencias personales.

AUTORIDAD Y LIMITES

RUTINAS Y HABITOS SALUDABLES
MANEJO DE TECNOLOGIA
PREVENCION DE RIESGOS

CRIANZA

FORTALECIMIENO  ~MORENEL HOGAR

) DIALOGO Y ACUERDOS
VINCULOS RESOLUCION DE CONFLICTOS
FAMILIARES BIENESTAR PERSONAL

cComo lo hacemos?

e Raices Vivas - Talleres de aprendizaje experiencial
o Espacios para convertir las palabras en acciones. Experiencias
solo para padres y experiencias para padres e hijos.
e Padres en Accion.

o Espacios de aprendizaje tipo conferencia/taller donde hay
participacion activa de los padres.

e Entrelazados

o Salidas de campo con varias familias para tener una jornada
de retos, aprendizaje y convivencia con otras familias

La familia es el unico lugar del mundo donde los
corazones estan en armonia y hay lucha por la
felicidad de todos. Fose Mot



Generacion de
@Thahtanum EsperanzA

ESCUELA DE FAMILIA

ALGUNOS DE NUESTROS TALLERES

ESCUDO DIGITAL

PROTEGE A TUS HIJOS EN CADA CLICK

Ser padres en la era digital no es solo configurar dispositivos, sino
configurar valores; no es restringir pantallas, sino expandir horizontes.
Somos la brujula moral que guia a nuestros hijos hacia un futuro donde

dominen la tecnologia en lugar de ser dominados por ella.

:Estds preparado para guiar a tus hijos en un
mundo digital?
En un mundo donde los niflos navegan solos desde edades cada vez
mas tempranas:
e EI 70% de los menores accede a contenido inapropiado antes de los
12 afos
e 1de cada 4 niflos ha tenido contacto con extrafios en linea
e E|I 83% de los padres se siente inseguro sobre como proteger a sus
hijos en internet

TRANSFORMA TU PREOCUPACION EN ACCION

El taller "ESCUDO DIGITAL: PROTEGE A TUS HIJOS EN CADA CLICK" te
brinda las herramientas practicas que necesitas para crear un entorno
digital seguro para toda tu familia.

LO QUE APRENDERAS:

Configuracion en dispositivos android a través de Google Family Link
(gratuituo).

Configuracion en dispositivos |0s (iphone, ipad y mac) a través de la
configuracion de Familia y Screen Time (gratuito).

Muestra de configuracion de Qustodio (herramienta paga)

Configuracion de monitoreo en Tik Tok e instagram

Opciones de monitoreo de Whatsapp

Muestra de configuracion de controles parentales en Xbox (X/S'y
One) y Ps4/5



€ Thalitacum

Un taller para fortalecer el vinculo familiary
preparar el corazén para lo que viene.

4((ime {wr\ciom? =N L@i&’ﬁm Y 0&5’[_35

Kaldé es un encuentro vivencial dirigido El encuentro.puede realizarse en las
a estudiantes de grados superiores y- instalaciones del colegio o en un’lugar
sus padres, disefiado para © _externo, el cual puede implicar costos

desarrollarse en una jornada de tarde y édicionales.'Es fundamental que el

noche. A través de experiencias espacio elegido cuente con un area
significativas, se fortalece el vinculo adecuada para realizar una fogata, ya
familiar y se propicia un acto simbélico que la Iuz es un simbolo central en el

de entrega y confianza mutua. Este desarrollo y cierre del evento.

. espacio busca fomentar la autonomia El costo del evento se determina de
responsable del estudiante y su acuerdo a la poblacion especifica del
compromiso consciente con la colegio y la duracién determinada

construccién de un proyecto de vida (puede ser de 3 a 5 horas), para esto se
- solido y auténtico. invita a una reunion de planeacion.
%’%:"0:03:,

Generacién de

EsperanzA

ESCLELA DE FAMILA




METANOIA

Transformacion social desde el arte

El arte es el camino mas directo al corazén. En Metanoia creemos
en el poder del arte como detonante de procesos profundos de
transformacion personal y social. A través de expresiones como el
teatro, la musica, la narracion oral, el cuerpo en movimientoy las
artes plasticas, generamos espacios seguros, sensibles y creativos
donde las personas pueden mirarse, reconstruirse y reconectar con
su entorno.

El arte no impone respuestas, sino que abre preguntas. Tiene la
capacidad unica de romper barreras, conectar emociones y
despertar consciencia. Por eso, nuestras propuestas artisticas no
son solo espectaculos o talleres: son experiencias vivas que invitan
a la reflexion, al encuentro, a la empatia y al cambio.

Nuestro equipo artistico ha trabajado con instituciones educativas,
culturales y sociales, ampliando su horizonte hacia el trabajo con
comunidades vulnerables, fundaciones y colectivos con fuerte
impacto social. Esto nos ha permitido entender el arte no solo
como herramienta pedagdgica, sino como un lenguaje universal
de transformacion. (@)

@Thalitacum S

El arte sacude del alma el polvo acumulado en la
vida diaria. Fonbls Preasso




AUTOCONGCIMIENTO Y EXPRESION EMOCIONAL
idad, reconocer emociones y ponerlas en

El arte permite explorar la ident
palabras, sonidos 0 movimientos. Es una via para conocerse
s no se puede decir de otra

profundamente Y expresar aquello que a vece
manera.

RECONEXION Y SANACION DE VINCULOS
nificar experiencias del pasado, se abren

Al representar, recrear y resig
alecimiento de vinculos

caminos para la reconciliacion, la empatia y el fort
familiares, escolares Y sociales.

FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA Y LA
CREATIVIDAD

rte de un proceso artistico potencia la confianza en si
a el pensamiento creativo y ofrece herramientas para
anera resiliente Y propositiva.

Crear \ ser pa

mismo, estimul
enfrentar los desafios de m

El arte es la expresion de los mas profundos

pensamientos por el camino mas sencillo
Abert Einstein



Transformacion social desde el arte

TALLER LOS SONIDOS DEL AULA

Una experiencia sonora participativa que invita a profesores y estudiantes a
epresentar, a través de la musica, los ritmos, tensiones y armonias que se viven en
el espacio escolar. Un gjercicio de escucha activa y reflexion sobre el clima del aula y
suimpacto en el aprendizaje y la convivencia.

TALLER EL ESPEJO

Destinado a jovenes de 8° y 9° grado, este taller utiliza herramientas teatrales para
abordar dinamicas familiares, reconocer emociones silenciadas y abrir caminos
hacia la comprension y la sanacion de vinculos importantes. Una experiencia intensa
y liberadora de autoexploracion.

OBRA DE TITERES
LA FORMULA DE LAS EMOCIONES
Una puesta en escena colorida e interactiva para nifios y niflas de jardin y primero
de primaria. A traves del juego teatral, los titeres ensefian a identificar las

emociones, comprender su impacto y aprender estrategias para gestionarlas de
forma positiva.

La vida no se trata de encontrarte a ti mismo, sino de
Crearte a ti mismo.ng%%:mc%@w



METANOIA

Transformacion social desde el arte

ACOMPANAMIENTO EN MONTAJES

Nuestro equipo esta conformado por narradores orales, musicos, artistas escénicos y
docentes con amplia trayectoria. Ofrecemos asesoria y acompafiamiento para el
disefio y montaje de obras teatrales, performances o experiencias artisticas
adaptadas a las necesidades de colegios, fundaciones y empresas.

TALLER TECNICAS PARA HAELAR EN PUBLICO
Un espacio disefiado para todo tipo de publico, en el que se ofrecen herramientas
practicas y creativas para superar el miedo escénico y mejorar la comunicacion oral. A
traves de dinamicas teatrales y juegos expresivos, se fortalece la confianza personal y
se construyen entornos seguros para expresarse con libertad, autenticidad y eficacia
frente a un auditorio.

.
FUNCIONES DE CUENTERIA
Contamos con un repertorio versatil de narraciones orales para diversas edades y
tematicas. Nuestras funciones pueden ser parte de encuentros escolares,
comunitarios, empresariales o familiares, aportando emocion, reflexion y
entretenimiento. La palabra viva como puente de conexion y transmision de sentido.

TALLER DE ARTES PLASTICAS COLORES DEL ALMA

A traves de tecnicas como la pintura, el collage o la escultura, este taller invita a
explorar el mundo interior, identificar emociones y exteriorizarlas de manera simbolica.
Un espacio terapéeutico y creativo que favorece el autoconocimiento, la expresion
emocional y el bienestar personal, especialmente pensado para procesos de
acompanamiento emocional o comunitario.

No puedes agotar la creatividad. Cuanto mas la usas,

. mas tienes.
QThahtauum e Seget




THALITA CUM 2025
. Quienes han confiado en

nosotros?

GIMNASIO BRITANICO CHIA
COLEGIO SAN VIATOR
COLEGIO VIRREY SOLIS
LICEG PATRIA
COLEGIO CORAZONISTAS
LICEG COLOMBIA BILINGUE
COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
COLEGIO SUAZAPAWA - SOGAMOSO
COLEGIO DIVING SALVADOR ,
COLEGIO INTERNACIONAL DE BOGOTA
COLEGIO AGUSTINIANG NGKTE
COLEGIO CRISTO REY - VILLAOC
COLEGIO NUEVA GRANADA - TUNJA
LICEG MODERNG CAMPESTRE
COLEGIO SAGRADOS CORAZONES - MADRID
LICEC SANTA BARBARA DEL EJERCITO
COLEGIO SAGRADOS CORAZONES - MOSQUERA
COLEGIO AGUSTINIANO SALITRE
IED ROBERTO VELANDIA
IED MARRURECOS Y MOLINOS
COLEGIO BUEN CONSEJO
IED RAFAEL BERNAL
COLEGIO GALIEC GALILEI TUNJA
IED AQUILEG PARRA

“Aférrate a los suenos, pues si los suenos
mueren, la vida seria como un ave de alas
rotas que no puede volar.”

Langston Ftughes

Contactenos Q 313 2350506 - 301 6857362

M infothalitacum@gmail.com

@Thalitﬂﬂum n @ @thalitacumdejandohuella

www.thalitacum.com
L4
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