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18 años dejando huella en el desarrollo
humano y la transformación social

M I S I Ó N

V I S I Ó N

Impulsar el desarrollo humano mediante
metodologías experienciales innovadoras

que inspiren a individuos, familias y
comunidades a descubrir su valor único,

fortalecer sus relaciones y asumir con
propósito la construcción de sus

proyectos de vida.

Consolidarnos como referentes en el
desarrollo humano integral en Colombia,
tejiendo una red de individuos, familias e
instituciones fortalecidas que promueven

activamente el cambio positivo en sus
entornos, dejando una huella de valores,

conciencia y propósito.

TODOS NUESTROS SUEÑOS PUEDEN HACERSE REALIDAD SI TENEMOS
EL CORAJE DE PERSEGUIRLOS

Walt Disney



CONOCE

NUESTROS SERVICIOS

MOMENTUM
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

GENERACIÓN DE
ESPERANZA

ESCUELA DE FAMILIA

Talleres escolares y empresariales
convivencias - campamentos - retiros

METANOIA
TRANFORMACIÓN SOCIAL 

A TRAVÉS DEL ARTE

Cualquiera de nuestros servicios está
diseñado para responder a la

necesidad particular de nuestros
clientes, contamos con un equipo

creativo que trabaja para direccionar
nuestros servicios buscando la plena

satisfacción del cliente, sin perder
nuestro sello particular.

“El secreto de la felicidad no es hacer siempre lo que se quiere,
sino querer siempre lo que se hace.” León Tolstoi 
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“Lo que vivimos con pasión, lo
recordamos con propósito.”

Gabriel Garcia Marquez

MOMENTUM
En la física, el "momentum" es una fuerza en acción
que permite superar inercia, atravesar obstáculos y

mantener el avance, incluso frente a resistencias
externas. 

En el ámbito del crecimiento humano, el momentum
representa el impulso interno que, una vez iniciado,

nos mueve hacia nuestras metas y transforma
nuestras vidas. 

Como en la física, este impulso se construye a partir de
la combinación de nuestras capacidades (masa) y

nuestras acciones (velocidad). 

Cuando logramos generar momentum, cada paso dado
nos acerca más a nuestro propósito, alimentando un

ciclo de aprendizaje, resiliencia y transformación
personal.



CONVIVE+

Diseñamos experiencias de convivencia escolar que van más
allá del simple esparcimiento. 
Estos espacios se caracterizan por sacar del contexto escolar
a los estudiantes para vivir una jornada diferente.
Integramos componentes de Promoción y Prevención
establecidos en la Ley 1620 de 2013, fortaleciendo la
formación ciudadana y apoyando la construcción entornos
escolares seguros. 
Rompemos la monotonía y generamos experiencias
transformadoras que impactan tanto a nivel individual como
grupal. 
A través de la metodología de educación experiencial,
creamos un entorno donde los participantes pueden
confrontar su propia realidad y sembrar decisiones positivas
para su vida.

VIVELO!
un día puede hacer la
diferencia cuando se
tienen las recursos, la
experiencia y la
disposición de dejar
una huella y una
semilla de vida. 

MOMENTUM



TALLERES ESTUDIANTILES

Espacios de corta duración y alto impacto.
Los estudiantes permanecen activos en el taller fomentando el aprendizaje
Uso herramientas lúdicas, artísticas, audiovisuales, testimoniales y
conceptuales para abordar temáticas claves en el proceso de desarrollo
integral de los estudiantes.
Trabajo con estudiantes desde preescolar hasta grado once
Manejamos gran variedad de contenidos en nuestros talleres, algunos de
ellos: prevención del abuso sexual, identidad, autoestima, inteligencia
emocional,  manejo de tecnología, crecimiento en valores, prevención de
bullying, familia,  liderazgo, desarrollo de habilidades sociales, prevención de
conductas de riesgo, autocuidado físico y mental, prevención spa.

MOMENTUM



MOMENTUM
TALLERES
EMPRESARIALES
T R A N S F O R M A N D O  O R G A N I Z A C I O N E S  A
T R A V É S  D E L  C R E C I M I E N T O  H U M A N O

BIENESTAR INTEGRAL

CRECIMIENTO HUMANO

DESAROLLO DE

HABIL IDADES 

BLANDAS

C O M U N I C A C I Ó N  E F E C T I V A

T R A B A J O  E N  E Q U I P O
A D A P T A B I L I D A D  Y  G E S T I Ó N  D E L  C A M B I O

B A L A N C E  V I D A - T R A B A J O

P R O P Ó S I T O  Y  S E N T I D O

S A L U D  E M O C I O N A L

C R E E N C I A S  L I M I T A N T E S

C O N E X I Ó N  F A M I L I A - E M P R E S A

E T I C A  Y  R E S P O N S A B I L I D A D

C L I M A  L A B O R A L  P O S I T I V O

A U T O C O N O C I M I E N T O

L I D E R A Z G O  T R A N S F O R M A D O R

El verdadero valor de una organización reside
en su gente. Nuestros talleres empresariales
están diseñados para fortalecer el componente
humano de su empresa, mejorando el bienestar 
integral, desarrollando habilidades blandas esenciales y
promoviendo un crecimiento personal que se traduce en mejores
resultados organizacionales.
Con nuestra metodología basada en el aprendizaje experiencial,
creamos espacios donde los colaboradores no solo adquieren
conocimientos, sino que viven experiencias transformadoras que
generan cambios reales y duraderos.

La mente no es un recipiente que hay
que llenar, sino un fuego que hay que

encender. Plutarco



Creamos espacios de formación adaptados a las
particularidades de cada institución, sus valores y
población, promoviendo reflexiones profundas que
impulsan cambios reales en las familias.

Nuestros talleres integran ciencias de la familia e
investigaciones científicas con la experiencia
profesional en el sector educación, en el sector salud y
experiencias personales.

¿Cómo lo hacemos?
Raíces Vivas - Talleres de aprendizaje experiencial

Espacios para convertir las palabras en acciones. Experiencias
solo para padres y experiencias para padres e hijos.

Padres en Acción.
Espacios de aprendizaje tipo conferencia/taller donde hay
participación activa de los padres.

Entrelazados
Salidas de campo con varias familias para tener una jornada
de retos, aprendizaje y convivencia con otras familias

La familia es el único lugar del mundo donde los
corazones están en armonía y hay lucha por la

felicidad de todos. Jose Martí

CRIANZA

FORTALECIMIENO

VÍNCULOS

FAMIL IARES

A M O R  E N  E L  H O G A R

R E S O L U C I Ó N  D E  C O N F L I C T O S
B I E N E S T A R  P E R S O N A L  

M A N E J O  D E  T E C N O L O G Í A
P R E V E N C I Ó N  D E  R I E S G O S

R U T I N A S  Y  H Á B I T O S  S A L U D A B L E S
A U T O R I D A D  Y  L Í M I T E S

A M O R  Y  L Í M I T E S

D I Á L O G O  Y  A C U E R D O S

ESCUELA DE FAMILIA



A M O R  E N  E L  H O G A R

R E S O L U C I Ó N  D E  C O N F L I C T O S
B I E N E S T A R  P E R S O N A L  

D I Á L O G O  Y  A C U E R D O S

ALGUNOS DE NUESTROS TALLERES

ESCUDO DIGITAL
PROTEGE A TUS HIJOS EN CADA CLICK

Ser padres en la era digital no es solo configurar dispositivos, sino
configurar valores; no es restringir pantallas, sino expandir horizontes.
Somos la brújula moral que guía a nuestros hijos hacia un futuro donde

dominen la tecnología en lugar de ser dominados por ella.

¿Estás preparado para guiar a tus hijos en un
mundo digital?

En un mundo donde los niños navegan solos desde edades cada vez
más tempranas:

El 70% de los menores accede a contenido inapropiado antes de los
12 años
1 de cada 4 niños ha tenido contacto con extraños en línea
El 83% de los padres se siente inseguro sobre cómo proteger a sus
hijos en internet

TRANSFORMA TU PREOCUPACIÓN EN ACCIÓN
El taller "ESCUDO DIGITAL: PROTEGE A TUS HIJOS EN CADA CLICK" te
brinda las herramientas prácticas que necesitas para crear un entorno
digital seguro para toda tu familia.

LO QUE APRENDERÁS:
✅ Configuración en dispositivos android a través de Google Family Link
(gratuituo).
✅ Configuración en dispositivos IOs (iphone, ipad y mac) a través de la
configuración de Familia y Screen Time (gratuito).
✅ Muestra de configuración de Qustodio (herramienta paga)
✅ Configuración de monitoreo en Tik Tok e instagram
✅ Opciones de monitoreo de Whatsapp
✅ Muestra de configuración de controles parentales en Xbox (X/S y
One) y Ps4/5



Kaló
¿Cómo funciona? Logística y Costos



El arte es el camino más directo al corazón. En Metanoia creemos
en el poder del arte como detonante de procesos profundos de
transformación personal y social. A través de expresiones como el
teatro, la música, la narración oral, el cuerpo en movimiento y las
artes plásticas, generamos espacios seguros, sensibles y creativos
donde las personas pueden mirarse, reconstruirse y reconectar con
su entorno.

El arte no impone respuestas, sino que abre preguntas. Tiene la
capacidad única de romper barreras, conectar emociones y
despertar consciencia. Por eso, nuestras propuestas artísticas no
son solo espectáculos o talleres: son experiencias vivas que invitan
a la reflexión, al encuentro, a la empatía y al cambio.

Nuestro equipo artístico ha trabajado con instituciones educativas,
culturales y sociales, ampliando su horizonte hacia el trabajo con
comunidades vulnerables, fundaciones y colectivos con fuerte
impacto social. Esto nos ha permitido entender el arte no solo
como herramienta pedagógica, sino como un lenguaje universal
de transformación.

METANOIA
Transformación social desde el arte

El arte sacude del alma el polvo acumulado en la
vida diaria. Pablo Picasso



El arte permite explorar la identidad, reconocer emociones y ponerlas en

palabras, sonidos o movimientos. Es una vía para conocerse

profundamente y expresar aquello que a veces no se puede decir de otra

manera.

METANOIA
Transformación social desde el arte

El arte es la expresión de los más profundos
pensamientos por el camino más sencillo.

Albert Einstein

Autoconocimiento y expresión emocional

Reconexión y sanación de vínculos

Al representar, recrear y resignificar experiencias del pasado, se abren

caminos para la reconciliación, la empatía y el fortalecimiento de vínculos

familiares, escolares y sociales.

Fortalecimiento de la autoestima y la

creatividad

Crear y ser parte de un proceso artístico potencia la confianza en sí

mismo, estimula el pensamiento creativo y ofrece herramientas para

enfrentar los desafíos de manera resiliente y propositiva.



METANOIA
Transformación social desde el arte

La vida no se trata de encontrarte a ti mismo, sino de
crearte a ti mismo.George Bernard Shaw

Una experiencia sonora participativa que invita a profesores y estudiantes a
representar, a través de la música, los ritmos, tensiones y armonías que se viven en

el espacio escolar. Un ejercicio de escucha activa y reflexión sobre el clima del aula y
su impacto en el aprendizaje y la convivencia.

Taller: Los sonidos del aula

taller el espejo

obra de títeres : 

la formula de las emociones

Destinado a jóvenes de 8º y 9º grado, este taller utiliza herramientas teatrales para
abordar dinámicas familiares, reconocer emociones silenciadas y abrir caminos
hacia la comprensión y la sanación de vínculos importantes. Una experiencia intensa
y liberadora de autoexploración.

Una puesta en escena colorida e interactiva para niños y niñas de jardín y primero
de primaria. A través del juego teatral, los títeres enseñan a identificar las

emociones, comprender su impacto y aprender estrategias para gestionarlas de
forma positiva.



METANOIA
Transformación social desde el arte

No puedes agotar la creatividad. Cuanto más la usas,
más tienes. Maya Angelou

Nuestro equipo está conformado por narradores orales, músicos, artistas escénicos y
docentes con amplia trayectoria. Ofrecemos asesoría y acompañamiento para el

diseño y montaje de obras teatrales, performances o experiencias artísticas
adaptadas a las necesidades de colegios, fundaciones y empresas.

Un espacio diseñado para todo tipo de público, en el que se ofrecen herramientas
prácticas y creativas para superar el miedo escénico y mejorar la comunicación oral. A
través de dinámicas teatrales y juegos expresivos, se fortalece la confianza personal y
se construyen entornos seguros para expresarse con libertad, autenticidad y eficacia

frente a un auditorio.

Contamos con un repertorio versátil de narraciones orales para diversas edades y
temáticas. Nuestras funciones pueden ser parte de encuentros escolares,
comunitarios, empresariales o familiares, aportando emoción, reflexión y

entretenimiento. La palabra viva como puente de conexión y transmisión de sentido.

A través de técnicas como la pintura, el collage o la escultura, este taller invita a
explorar el mundo interior, identificar emociones y exteriorizarlas de manera simbólica.

Un espacio terapéutico y creativo que favorece el autoconocimiento, la expresión
emocional y el bienestar personal, especialmente pensado para procesos de

acompañamiento emocional o comunitario.

acompañamiento en montajes

taller técnicas para hablar en público

funciones de cuentería

 Taller de artes plásticas:Colores del alma



Contactenos

¿Quienes han confiado en
nosotros?

THALITA CUM 2025

GIMNASIO BRITÁNICO CHIA

LICEO  PATRIA

COLEGIO CORAZONISTAS

LICEO COLOMBIA BILINGÜE

COLEGIO SUAZAPAWA - SOGAMOSO

COLEGIO DIVINO SALVADOR

COLEGIO INTERNACIONAL DE BOGOTÁ

colegio agustiniano norte

COLEGIO NUEVA GRANADA - TUNJA

LICEO MODERNO CAMPESTRE

“ A f é r r a t e  a  l o s  s u e ñ o s ,  p u e s  s i  l o s  s u e ñ o s
m u e r e n ,  l a  v i d a  s e r í a  c o m o  u n  a v e  d e  a l a s

r o t a s  q u e  n o  p u e d e  v o l a r . ”
Langston Hughes

3 1 3  2 3 5 0 5 0 6  -  3 0 1  6 8 5 7 3 6 2

i n f o t h a l i t a c u m @ g m a i l . c o m

@ t h a l i t a c u m d e j a n d o h u e l l a

w w w . t h a l i t a c u m . c o m

colegio cristo rey - VILLAO

Colegio San viator

Colegio virrey solis

colegio nuestra señora del rosario

colegio sagrados corazones - madrid

liceo santa barbara del ejercito

IED AQUILEO PARRA

colegio sagrados corazones - mosquera  

ied Roberto velandia

ied MARRURECOS Y MOLINOS

Colegio Buen consejo

ied Rafael Bernal

Colegio galieo galilei tunja

colegio agustiniano SALITRE

mailto:thalitacumdejandohuella2024@gmail.com

